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Le mot du CA
Une trentaine d'ESMiens ont respiré l'air de la montagne au début du npoi D¢ ’
. ~ . , . . . écouvrez vite
d'aolt. Certains se sont frottés au tartan de la piste de Chamonix , d'ayjtrds a o e
kilometre vertical, ou aux aventures du VTT hors piste, d'autres encorgforjt . '
, . . . Hommage a Charles 3
gratté la barbichette des bouquetins du glacier des Bossons. Bref ce s{ag
préparé par Denis et concocté par Paul laissera bien d'agréables souvgnjsRapport réunion CA 476
Qu'ils en soient remerciés. Annonces
Avant la rentrée, nous aurons encore l'occasion de tester nos performangesios 7-8
sur 3000m lors de la course des Amis, auxquels nous consacrerons ure
e . 3N P Annonces courses 9-
penseée particuliere cette année. 10
Nous espérons que tous auront pu profiter de I'été pour se ressourcer,
recharger les batteries et entamer la nouvelle saison avec enthousiasm;a [|lLe Sptiniere 117
temps déja de penser au marathon de Francfort, auquel nombre de clyprpen 13
se sont inscrits. Jeu-concours 14-
Bonne rentrée a tous! 15
Entrainements 167
septembre fi octobre 18
+ marathon
Résultats des courses 19°
22




Numéros de téléphone de contact

Président Daniel Hendrix 0475/85.99.88
Secrétaire Philippe Dewolf 0496/35.46.62
Trésorier Olivier Rousseau 0479/430367

Courrier pour la rédaction : _

De préférence par e-mail : gillesfrancoise@yahoo.fr
Pour tout envoi dodoarticle, de
Si photos a insérer, formats jpg ou bmp en piéces annexes

Enfin, par la poste : Gilles Francoise
rue du Mayeuri,36

6032 Mont-sur-Marchienne

Compte ESM : 001-4601334-21

Cotisation:
Elle est de 18 U pour | e pX
12 U pour | es suivants (s

Elle est a verser sur le compte indiqué ci-dessus

Faites confiance a nos sponsors :

-La Vigneraie 5 Avenue Jules Henin 6000 Charleroi 071/313227
-Boucherie Foulon2 Pl ace de Beign®e Ham sur Heure i
-Daf Toit7 Pl ace Wil son 6200 Chotelineau 071/50

-Espace Running79 Grand Rue 7000 Mons 065/724196
-Philippe Paulus-courtier en assurances: 73 rue Hector Denis 6032-8lohtarchienne 071/360530
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MarchienneauPont, le 28 juin 2012.
Cher Charles,

Nous sommes reunis devant toi pour te rendre hommage. Ta famille esf ve-
nue de loin pour te dire adieu. Tes amis de I'Entente Spiridon Monceaujsont
rassemblés, consternés de ton départ.

Tu as vu le jour le 28 septembre 1940, pendant la dréle de guerre, a Ajon,
petite ville miniere du Pade-Calais. Nous partageons avec toi cette pré-
sence de la mine dans nos racines. Tu es des notres.

Tu t'es lancé dans la vie en servant ton pays, ce qui t'a meneé jusqu'aux
confins de la Mer Rouge, a Djibouti. Apres la vie militaire tu as rejoint le
monde industriel et la grande famille des monteurs en fabrications métalli-
gues. Et Josette te suivait. Ta vie, c'était les grands chantiers des usings
d'Europe. Le monde des usines, encore un point qui nous est commun

Et puis le déclin industriel frappe, on est usé. Il faut reconstruire sa vie |De-
puis plus de 13 ans tu es avec Josette le gardien du temple, de notre cjub
house de 'ESM. Depuis plus de 13 ans nous nous reposons sur votre pre-
sence, votre fidélité, votre dévouement et votre disponibilité. Pour tout fe-
la, Charles, nous te disons merci.

Depuis longtemps aussi, nous avons decouvert et appris a apprécier l'qrtiste
sensible qui se cachait derriere le dur de la race des baroudeurs de chpntier.
Les photos de Charles le Vieux ont acquis grace a internet une renommée
qui dépasse largement nos petites frontieres. Mais tu prenais aussi plajsir a
photographier les performances de chacun et les étapes de la vie du cjub.
Pour cela aussi, nous te disons merci.

Et puis vint le drame indicible, la disparition brutale de Jéamcois. Il
était aussi des nétres a I'ESM et tu le rejoins aujourd’hui. Aujourd'hui alissi,
tout 'ESM est solidaire derriere Josette, Frédéric et Pgmelas parta-
geons leur peine et ils peuvent compter sur nous.

Adieu, Charles, repose en paix.
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Réunion du CA ESM du 13/07/12

PrésentsD. Hendrix, B. Delitte, H. Bossart, R. Denis, O. Roussedul Lhermitte, S. Bourgeois
ExcusésPh. Dewolf, D. Pepinster, J. Brunebarbe
Absent:P. Jadot

PV du 08/06/12er r at u m: La date annonc®e pour | e r
bien le 01/07 et non pas le 01/06.
A part cela, le PV est approuvé par le CA.

lecor

La prochaine réunion du CA aura lieu a Chamonix vu que la majorité des membres se trouverg sur

place dans le cadre du stage ESM.

Relations ESMi Ville de Charleroi

*Dani el a obtenu des num®ros de t ® ®phone
dans nos infrastructures.
* Dani el a re-u un courrier de Mme VANMOL,

nous fait part de sa démarche de demande de rapport aupres des organisateurs des 3h de VT
nocturne qui ont montré peu de soin a I'égard de nos vestiairesciGearnt tout dégat et assurent
avoir tout nettoyé de fond en comble.... Daniel va la remercier de son intervention et va lui pré
gue si elle le souhaite, elle pourra obtenir de notre part des photos des dégats.
*Nous avons re-u un formulaire de | a ville

1

Ciser

de

sations de manifestations spéciales. Nous allons continuer & nous proposer comme club orgarjlisateur

des courses du trophée du pays de Charleroi.
Club house

*Suite au d®c s decricdearal ®s ,® WM e am®sMieo Ip ad e
réfléchir a I'avenir de la gestion du bar.

*Une tentati veloseteluiseo | d a®dto® ad fi foenc tcu®e. Sans
*Le CA d®ci de que Josette va continuer ~° 1
fin d'entrainement. Nous gardons l'inventaire mensuel.

*En d®but d' ann®e prochaine, nNousS sSuppri me
plus facile et classique. Il faudra toutefois réaliser un cahier des charges pour connaitre toutes
fonctions d'un futur «epreneus.

Féte du Club

*B®n®di cte effectue un travail de titan po
chose simple car la plupart des salles sont trop cheres, fermées, trop petites....

de s

S Ui
uvr e

rons
les

ur n

Deux pistes s'offrent a nous malgré tout: le salon communal de Lobbes et I'école libre de Lobljes ou

se déroule le RECOLILO annuel. Il semble que la derniere solution soit la plus adaptée a nos
criteres.

*Nous avons d®ci d® gachatacopuser buhéet odmukcke
Bénédicte prendra contact avec le traiteur Daubercy de Fontaine I'Evéque.
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Cellule technique

*Ces derniers temps, ont commenc &polttilses. ®v al u

atic
A commencer par Frangois Deprez et ensuite Paul Timmermans. Des conclusions et des enseig‘vements

en seront tirés prochainement. La cellule technique poursuivra ces évaluations aupres des autrey

intervenants. (C Lauwaert, Perrine Drygalski)

*II La course des Amis aura lieu le 29/08. Nous comptons sur le coup de main d'un maximu
des membres du club.
*Le CA a d®ci d® de ne plus soutenir |l es wult

ra t

longues distances sonnecives» pour I'organisme. Paul Timmermans abonde dans ce sens et prgndra
le temps d'argumenter ce point de vue. Toutefois, chacun est libre de se fixer n‘importe quel oquctif

sportif.

*Accuei |l des nouveaux: Christian Lauwaert alssur

amenant a Fontaine I'Evéque chaque mercredi dans le cadde @ews pour ma forme Toutefois,
il nous semble que l'orientation des nouveapikug expérimentés vers les différents groupes n'est

pas assez claire. Il serait donc intéressant de clarifier le nom des référents et pourquoi pas, afficql

photo et le nom de chacun de cairaux valves. Une mise a jour fréquente doit étre envisagée car
l'identité des référents peut varier en cas de blessure, de régression, d'absence prolongée....

er la

* L'i d®e de pr o starsterore u mje gowspour marforme @ ®t ® ®v qdqu ®«
membres de la cellule technique vont en parler avec Paul et avec Christian Lauwaert et vont égélement

prendre les informations quant aux statuts, subsides....

Cellule éguipements

*A ce jour, 50% du stock a ®t ® vendu. Quel ques
Des soucis ont été observés au niveau des tailles. Les tailles essayées ne correspondent plus fqrcément

aux tailles des nouveaux équipements.
Deux T Shirts ont été abimés suite au port de camelback pendant des trails plus longs.

*La cellule ®qui pements prendra contact avgc | e

ment et lui renvoyer la marchandise abimée. Nous espérons quei céhgira de manieére commer-
cante. Les tenues abimées seront remplacées.

Déplacements

Les derniers paiements pour Chamonix rentrent peu a peul....
Nous comptons sur les distraits pour cléturer le solde de leur séjour.
Un mail avec les modalités du séjour sera envoyé a chaque participant au plus vite.

Site Internet

*Les soucis d'acc s aux p®riodiques sont 1 ®gl ®¢
s'identifier.
*Herv® Constant est pr°t “ rencontrer | es rpembr

sa gestion.
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Divers

*Sponsor s: B®n®di cte a effectu® un travail
contacté chacun de nos futurs sponsors. Une déclaration de créance devra précéder chacun des
ments que le club percevra.

*Stage VTT ° Marcourt: Une intervention du
Le CA souhaite que les informations relatives a ce stage soient plus largement diffusées a l'aven
gu'un maximum de membres du club puissent en profiter.

Pour le CA,
Sébastien Bourgeoissecrétaire adjoint

Ludivine Dewulf et Benoit sont heureux de vous annoncer la naissance de HUGO,
Le 15 juillet 2012

Je remercie toutes les personnes qui,
par un geste, une parole, une présence,
un don, ont manifesté leur soutien lors
du déces de Charles.

Josette

Ld' or

paie-

cl ut
pour
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Le coin de | a f®d®ration &

Dans son périodique €™ Trimestre 2012, | a F®d®r ati on bel ge
du travail nous communiqugielques informationslecture possible au club.

Samedi 29.09.2012Ch ampi onnat F.B. F. A.t. de cour se
cadre du Trophée des Communes sportives.

fr

d

qnco

Samedi 13.10.20121 0 h 401°8°®di t i on du MARATHON de BELOE|Jl L (

Il 6 A. C. Bel oei |l)

Programme: 1 0 h 2 0 émaratlkeonii6 U Champi onn a tmaratiBoR @n3criptioa gra- g mi

tuite sur présentation de la licence)
1 0 h 4Naéathon : 8 boucles; 21-10 et 10 kms
1 0 h 4rbadathonrelais: 200 (4 ou 5 athl tes)
Mini -marathon (4km200): 3 0
11h: 10 kms: 40
Dimanche 25.11.20121 2 h : 49 me Cross I nternational

29.12.2012 1 0 h 3@odida des Saints Innocents Chimay 5 et 12kms 4

Notre mentor Paul nous communique les informations résumées suivantes

NEWSLETTER n°33 Juillet 2012 de I'Association Interfédérale du Sport Francophone

Les formations AISF reprennent dés la rentrée !

Dirigeants de clubs sportifs bénévoles (Niveau )

Cette formation de 30 heur es, homol ogu®e

|l a gestion des clubs sportifs et sdadress
névoles. La prochaine session débutera le 19 septembre prochain au Centre Adeps La Mo-
sane a Namur. Pour plus d'informations ou pour vous inscrire, n‘hésitez pas a parcourir la
rubrigue dédicacée de notre site internet ou © nous
06.

Formation Adeps de Moniteur Sportif Initiateur - Premieres sessions des cours généraux

Info Adeps. La réforme des formations de cadres sportifs annoncée par I'Adeps aux féde-
rations et associations sportives est désormais lancée. Un des éléments clés de cette ré-
forme consiste en la mise en place de 20 heures de cours généraux des le niveau de forma-
tion "Moniteur sportif initiateur". La réussite des évaluations de ces cours conditionne

l'inscription aux sessions de cours spécifiques organisées par les fédérations elles -mémes.

Les premiéres sessions de ces cours généraux seront organisées aux dates suivantes :

Les samedis 6/10, 13/10, 17/11 et 24/11 a Mons ;
Les samedis 13/10, 27/10, 10/11 et 24/11 a Liege ;
Les samedis 20/10, 27/10, 10/11 et 17/11 a Louvain -la-Neuve.

Les inscriptions pourront se faire par le biaisdu  sitedelAdeps d s | e 9 j ui

pa
e

c

rayv:

onc

bnt a

et |
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http://www.aisf.be/wp2/?p=7037
http://www.adeps.be

The War on Doping

Le documentaire de I'Unesco pour lutter contre le dopage

Parrainé par le Secteur des sciences sociales et humaines de I'UNESCO, organisation «
chef de file » du systeme des Nations Unies pour le sport et I'éducation physique, ce
film documentaire met le doigt sur une « guerre » qui se meéne depuis longtemps a
I'échelle mondiale : d'un c6té, la possibilité de prendre un raccourci chimique vers la vic-
toire, I'argent et la renommée ; de l'autre c6té, la préoccupation Iégitime pour la santé
des personnes aussi bien que pour I'un des principes fondamentaux des sports, celui du
franc jeu.

Considéré comme une fraude par la plupart des personnes, comme dangereux par la plu-
part des experts et comme un probléme de santé publique par la plupart des gouverne-
ments, le dopage est également un marché portant sur plusieurs millions de dollars, ba-
sées sur l'avidité et le désir d'intégration. Les produits, largement disponibles par I'in-
termédiaire de I'Internet, finissent facilement entre les mains de jeunes athlétes et

méme enfants.

A travers des témoignages d'athlétes, de juristes, de scientifiques, de sponsors, de
journalistes, de gagnants et de perdants, le film plonge dans les petites histoires et la
grande histoire du sport, de I'époque ou I'on n'en parlait pas encore jusqu'aux scandales
les plus médiatiques, nous amenant dans les coulisses des tout derniers préparatifs des
Jeux olympiques de Londres 2012 dont chacun espére qu'ils seront des « Jeux propres ».
Tout au long de cette découverte d'un combat encore jamais filmé de cette maniere, le
spectateur est guidé par les éclairages délivrés par le Pr Arne Ljungqvist, actuel Prési-
dent de la Commission médicale du Comité international olympique (CIO) et Vice -
Président de I'Agence mondiale antidopage (AMA), considéré comme l'expert le plus ex-
périmenté du monde dans ce domaine.

Source : Unesco, Agir ensemble contre le dopage - Dossier de presse , p. 15

Suivez ce lien pour visualiser le lancement de ce film.

Challenge « Club » = derniéres épreuves A NE PAS RATER A NE PAS RATER
12| Gerpinnes 10.4 km 15/08/12
Mini 4.6 km
13| Sart-Eustache 11 km 26/08/12
Mini 6,7 km
14| Courir pour les amis 3000 m clm 29/08/12
Mini 3000 m cIm
15| Mont Ste Genevieve 10,4 km 15/09/12
Mini 4,8 km
16| Mellet 10,8 km 29/09/12
Mini 6,2 km
Nb/ Mal gr® | a pluie, | 6®preuve de Leernes a connu Jjun ®n
ni sateur s. Bravo © toute | 6®qui pe et aussi aux ESMi en(
club.
i Page 8
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http://www.thewarondoping.com/

e - Renseignements : .

privé du chitéin (resmmmm ’ » \ WA

Mercredi 29 aolt 2012 :
24 me "COURI' R POUR LES AMI
Course contre la montre de 3000 m :

(dans le parc de Monceau sur le parcours du pont de bois)

Inscription (gratuite) au club House de 16H30 a 17H45.

Premier départ a 18HO00, puis toutes les 30 secondes.

Pas de prime, pas de tombola, juste le plaisir d'étre la et pour le verre de I'amitié apres la cou
Courir pour les amis.

Comme chaque année depuis 23 ans, nous organisons ce 29 ao(t dans le parc de

Monceau un trois mille metres contre la montre a la mémoire de nos amis ESMiens disparus.

événement qui rythme annuellement la vie du club a été créé a l'origine pour honorer la mém

Se.

—

Cet
Dire

de Marcel, membre du club décédé en plein effort sportif. Au fil des années, plusieurs noms éﬁe sont
h®l as ajout ®s . . . En testant nos performanges
eux

Charl es L bnete ba(nﬁr‘{!dédédé)en juin dernier
Lui gi Merenda (A2010),

JeanPol Montessino (A2008),

Jacques Godeau(A2008),

Anna Avalone(A2006),

JeanFr an-ois Loez(A2005),

Mi chel Skrobis(A2004),

Jacques Van Reusel (A2003),

Gilbert ?2(A2001),

Lui gi Mengoni (A2001),

Bruno Ciot (A2000), Mario Ballarini
Soyez | es bienvenus.

[ A20
Me r c
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16 ¢me jogging de Mont Ste Geneviéve
15éme course du Challenge ESM

Samedi 15 septembre 2012 a 15h00

10,9 km - parcours légérement vallonné et sentiers forestiers (4,9 km a 14 h 15)

Inscriptions sur place : 5€
Départ: Place Communale de Mont Ste Geneviéve

JOGGING des Carottes
16éme course du Challenge ESM

Samedi 29 septembre 2012 a 15h

:Grande distance : 10km593 - 15h15

I Parcours campagnard empruntant sentiers, ruelle, chemins de terre, chemins pavés ...

: Il traverse le Vieux Chéateau de Mellet et longe le Chateau de Chassart
|

I
| Petite distance : 6km180 - 15h

| :
; Parcours campagnard comme la longue distance.

I
|
| Course enfants a 14h. 1000m.

|
:Adresse Place Communale, rue Helsen a 6211 Mellet

2012 nA4
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La Potiniere -a o 34t 2012

*En juin, nous vous avions parl ® des 50

rathons pour rejoindre Saint -Jacques de Compostelle. Inépuisable, Michel a eu droit a
de nombreux articles de presse et méme a un reportage sur le JT de la RTBF1 ou il a
mis en valeur | 6dassociation pour | e don

*Le mois dbébao¥%t sera, comme | 6an dernier
lers , qui vont pour les uns se mesurer avec les Pyrénées, les autres avec les Alpes. Aux

portes de | d6Espagne, cdbest 160 kms qudatt en

sur un d®nivel ® de 10000m positif (non,

tier, Mar co Piancentini, Alain Giovannang

vont une nouvelle fois © | a conqu°te de

plus de 21 heures (excusez du peué), avec

ser | O®preuve.
(http://www.calendrier.dusportif.fr/grand -raid -pyrenees-ultra -trail -05071)

Dans |l es Alpes, cbest | a CCC (Courmayeur
Eric Georges, Pierre Jadot, Philippe Macaigne et Claude Van Collie. Cette course est ou-
verte a 1800 coureurs au maximum. Le départ sera donné au centre de Courmayeur, le
vendredi 31 ao(t 2012 a 10 heures et les 98 kms (5km600 de dénivelé positif)

doivent étre accomplis en 26 heures maximum.

( http://www.ultratrailmb.com/page/21/CCC%C2%AE.html )

Tous nos viux de r®ussite vous accompagnenft

soyez prudent(e)s et prenez soin de vous. On tient trop a vous retrouver au club house
pour narrer vos exploits.

mar
|l a piste de Roux. Lo6exploit fut r®ussi bril

dodo
rons pas | a marqueé) qui |l e r®g®n re. Encor

(o)

~

0]

— far)

CH

at he
| amr

rga
e b

den
noy

xpl
n t
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http://www.calendrier.dusportif.fr/grand-raid-pyrenees-ultra-trail-05071
http://www.ultratrailmb.com/page/21/CCC%C2%AE.html

Pour cloturer ce chapitre «  trail €, nos mei |l l eurs viux de gu
ni, victime dodune grave chute ° v®l o il vy
ment de ses fractures. Quand on conna’"t | 0o
mor al ddacier.

*La pr ®paration pour | e marathon de Francf
Chamonix (0% |l e stage sb6est tr s bien d®ro
re étre parcourues de nombreux 1000, 2000 et méme plus si affinités. Paulva  -t-il nous
concocter quelgques surprises dans notre préparation  ?

*Cbest avec plaisir aussi gue nNous voyons
ple de volonté : quand on sait les épreuves subies et que nous pouvons profiter de son
plus | arge sourire, cbest merveill eux.

*Gagnante ° Butgenbach, notre Sabine Fr ome
dennaise (Louette dSaint-Pierre -Challenge Delhalle) en y mettant davantage encore la

®r | ¢

U

spr

forme :13*™®au g®n®ral et | e scalp de Virginie Man I

Notons aussi les belles prestations régulieres dans ce challenge de Mauro Antenucci, qui
envisage Francfort en 3h208 et | es pr®senc
président.

*Notre big Ben Barbier lui court de plus en plus souventaux Pays -Bas 0% il e
routes . Sur piste, il vient de franchir reccemment a Ninove la barriére de ode 146

5000 en faisant 13659. Nouveau mar at hon en

*D®] " |l anc® dans | e pl@rCiAcothanpzaidéja lp fet®du @ubeaut

novembre. Certains parmi vous souhaitent qlue
mori stiqgue avec sketches, chansons ou dansjes

bienvenues. Les diablesses de la Champenoise (voir article joint) sont -elles prétes a
prendre | es édiabiaes par |l es cornes
Simon SCORNEAU nous est revenu de son année au Brésil. Il nous contera son expérien-

ce dans le prochain périodique.

vV ue

(N
- —
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*On termine avec le meilleur : la photo lointaine. Nul ne pourra une nouvelle fois distan-

cer notre cher Al ai n, |l e mexi caiinééé. basa
maya (non, | e f®minin ndest pas mayonnai seéj]
m nerait une bell e ®cossai seéMai s noném° me

Toute ressemblance avec une athléte du
club serait purement fortuite.

Wolphi 12 ao(t 2012

n®,

pas
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JEU CONCOURS - Quatrieme et derniere manche Aolt 2012 ESM

M° me si vous nbavez pas particip® aux trois premi
chaque participant.
Classementgénéral: Bernard Paulus 30/30, Christine Lievyns 29/30, Francoise Gilles 28/30 , Pascal Liéged®/30,

Réponses a laroisieme manche: 10 points

Premiere question: 5 x 1 pt A qui appartiennentcescinff ou I?7®e s

dame
Sergio Covolan Alain Francis Jéréme Van Reusel Alexandre Dutrifoy Marie-Noélle
Deuxiéme question 3 X 1pt
En 2000, | 6 ®q umapthonbempogait und magrsfigum médaille de bronze au
Championnat du Monde de | a sp®cialit®. LOoex

Ou se déroulait ce Championna® (pays)
Mexique (Veracruz)

Quel est celui de nos membres qui participa 3
cet exploit unique? Christian Nemeth

Quel fut le pays vainqueur? le Kenya

Troisieme question:

Le 8 mai dernier
Nous sommes rentrés enchantés par cette épreuve qui fait partie depuis trés longtemps du Cha
lenge Delhalle. 2 X1 pt

Quel est le nom précignallemandd e | a cour s € Rund BwydergSeaen b a ¢ h
En quelle année fut organisé le Challenge Delhalle pour la premiere fats 1983et non 1982,
Mesdames.

JeanMarie Lhermitte 9/30 et Sabine **mameheée. 5BBAvo(hoenx) pa

_h es

tici

pl oi

, hous f ¥%mes -manathonge Butgenipatha i he

Nb: Apr s avoir interrog® | 6Acad®mi e, Bernakrd P

bien posée et que seul donc, 1983 était envisageable comme réponse.
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