
Pour être repris dans le classement final, le membre devra impérativement être classé 
dans six courses parmi :  

 

Date Course Lieu Challenge 

Distance 
challeng
e ESM 

Distance
s valant 
60 pts 

Sam 21-12-
2019 Corrida de Gerpinnes Gerpinnes   10,18   

Sam 25-01-
2020 Jogging Sainte-Gertrude Nivelles BRAB-WALL 10,50 4,5 

Sam 08-02-
2020 Jogging du Fond des Ails La Hulpe BRAB-WALL 13,00   

Dim 08-03-
2020 10 Milles Charleroi VAL& CHAT 16,10 6,5 

Dim 22-03-
2020 Le Val d'Heure Ham-sur-Heure DELHALLE 14,00 7,5 

Dim 05-04-
2020 Les Foulées Valenciennoises Valenciennes   10,00 5 

Sam18-04-2020 Chatelineau (Soleilmont) Chatelineau  HAINAUT 9,80 5,7 

Ven 01-05-2020 Presles Presles   13,00 6,5 
Sam 16-05-

2020 Trail Jambon Vresse-sur-Semois   16,00 33 / 8  
Dim 07-06-

2020 La Djiblotinne Gembloux DELHALLE 12,00 20,4 / 6 
Dim 14-06-

2020 Le Jogging de La Louvière La Louvière   21,10 11 / 6 
Dim 05-07-

2020  Les Parcs en balade  Lombise DELHALLE 14,00 5,6 
Sam 25-07-

2020 Leernes To Move Leernes VAL& CHAT 11,30 6,5 
Sam 01-08-

2020 Jogging du Val Gau Clermont GUERIT 11,50 5,5 

Ven 07-08-2020 Jogging des Zonards Thuin   8,50   
Mer 26-08-

2020 Course des Amis Monceau ESM 3,00   
Sam 19-09-

2020 
Jogging de Mt-Ste-
Geneviève 

Mont-Ste-
Geneviève 

VAL DE 
SAMBRE 11,40 4,6 

Mer 11-11-
2020 Course du Souvenir   Ploegsteert   21,10 8 

  



 Courses rapportant un « Bonus » :   
 
            

  Trois épreuves maximum parmi : 

   

+ Un TRAIL avec variantes : 

- 50 Km et + : 1000 pts 
- 30 -> 49 Km : 800 pts 
- 18 -> 29 Km : 650 pts 

De 650 à 1000 points 
selon la distance 
(sauf trail du Jambon) 

   

+ Un MARATHON avec variantes :  

- Moins de 3 h : 1000 pts 
- 3h à 3h30’ : 950 pts 
- 3h30’ à 4h : 900 pts 
- 4h à 5h : 850 pts 
- 5h à 5h45’ : 800 pts 
- Plus de 5h45’ : 700 pts 

Si Marathon « club » festif : 300 pts  
 

 De 700 à 1000 points 
selon le temps réalisé 

   
+ RECOLILO  

 300 points / équipier  

 

Le classement sera établi sur la somme de : 

 Six courses (sont reprises celles où le plus grand nombre de points a été acquis) 
dont les points sont calculés selon une formule prenant en compte la performance 
personnelle et le classement relatif dans l’épreuve. 

 Au-delà des six courses ayant rapporté le plus de points, toute participation avec 
classement à chacune des autres courses donnera lieu à l’octroi de 60 points 
supplémentaires. 

 Trois bonus maximum (un trail, un marathon, et le Récolilo). Seront repris les 
bonus où le plus grand nombre de points a été acquis. 

 Rem : une course « abandonnée » ou « disqualifiée » ne sera pas prise en compte. 
 Lorsqu’un coureur préfère disputer une distance (plus petite ou plus grande) non 

reprise dans la colonne « distance challenge ESM », celle-ci lui sera comptabilisée 
et gratifiée de 60 points (exemple : le semi de La Louvière rapporte les points 
calculés suivant la formule du challenge tandis que les distances de 6 et 11 km 
rapportent 60 points au coureur qui est repris dans le classement de l’organisation).  


